
 1 

GRIGLIA DI VALUTAZIONE PER LE PROVE DI SCIENZE MOTORIE 
    

voto competenze motorie competenze relazionali conoscenze 

0-3 
ASSENTI 

non esegue 
PASSIVO 

 non interagisce, evita aiuto e confronto 
NULLE  

non risponde, rifiuta di essere verificato 

4 LACUNOSE INDIFFERENTE FRAMMENTARIE/LACUNOSE 

5 PARZIALI CONFLITTUALE/OPPOSITIVO PARZIALI 

6 
ESSENZIALI  

esegue con tecnica adeguata raggiungendo il minimo 
richiesto 

DIPENDENTE  
interagisce se sollecitato 

ESSENZIALI  
espone correttamente, conoscenze essenziali 

7 ADEGUATE DISPONIBILE SODDISFACENTI 

8 COMPLETE ATTIVO COMPLETE 

9 ELEVATE COLLABORATIVO ARTICOLATE 

10 ECCELLENTI 
esegue in modo preciso, efficace, personale 

PROPOSITIVO/ LEADER  
collabora, propone e organizza il gruppo 

APPROFONDITE  
dimostra di avere completa padronanza dei contenuti 

 


