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| figli, soprattutto in adolescenza sono “portatori sani” di istanze differenti da quelle dei genitori, che
non sempre sono riconosciute o attivate. Il confronto si tramuta in contrasto o scontro, quando la
discussione si concentra su chi ha torto e chi ha ragione, su chi ha potere e chi non ne ha. In
questo contesto, I'obiettivo del contrasto cambia e lo scopo diventa prevaricare I'altro, utilizzando
talvolta anche modalita aggressive e competitive.

E bene ricordarsi che la contrapposizione & una tappa naturale dello sviluppo di un adolescente,
ed & necessaria per la costruzione della propria identita. La ribellione pertanto, non esprime tanto
l'ostilita, quanto la complessita del ridefinire il legame con il genitore nell’uscire dall'infanzia e

avviarsi verso I'adultita.

Argomenti come la fermezza educativa, il contenimento, l'autorevolezza non hanno eta.
Indipendentemente dal fatto che i figli appartengano alla prima infanzia, alla preadolescenza, o
che siano adolescenti, hanno bisogno di adulti coerenti che sappiano proporre relazioni
significative e cornici entro cui sperimentare. All’interno di questo perimetro, i ragazzi possono
approfondire ed esplorare loro stessi e il mondo esterno, riducendo i rischi e attivando

quell’emozione vitale che si chiama desiderio.

L'autostima & la certezza del proprio valore, la coscienza di essere un individuo unico, che
abbraccia i punti di forza e le proprie debolezze. Spesso pero, la stima di sé viene legata al’ambito
delle competenze, del saper fare, e pertanto al rendimento o all’apparenza. In questo caso
l'autostima pud dipendere fortemente dal giudizio e dall’approvazione degli altri. La comprensione
dei propri bisogni, di quelli dei propri figli, e delle reciproche aspettative, & il miglior punto di

partenza per cominciare il viaggio alla costruzione di sé.
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