14.00 ADHD: genitori e insegnanti insieme
per accompagnare il percorso di crescita a
casa e a scuola Dott.ssa Elisa Baroffio

14.30 L’atelier del Bisogno, presentazione del
percorso sperimentale di Arteterapia con
gruppi di bambini ADHD presso I'’Ambulatorio
“Riapri il Mondo” Fondazione Mondino - Pavia-
Dott.ssa Antonella Mundo

15.00 Quando il corpo sostiene I'attenzione
Esperienze di DanzaMovimentoTerapia nei
gruppi scolastici con bambini e adolescenti
con ADHD Dott.ssa Camilla Viscito

15.30 Clay Field Therapy - la terapia al
campo di argilla - un approccio di arteterapia
sensomotoria per iperattivita, deficit di
attenzione, disregolazione emotiva

Dott.ssa Camelia Corlatanu

16.00 Dibattito a piu voci

16.30 Chiusura, ringraziamenti e saluti

PARTECIPAZIONE GRATUITA
ISCRIZIONE ENTRO IL 15 MARZO:

asvap6.adhd@gmail.com

RELATORI:

¢ Elisa Baroffio

Psicologa Psicoterapeuta IRCCS Fondazione
Mondino Pavia
* Renato Borgatti
Medico, Primario della NPl IRCCS Fondazione
Mondino Pavia
¢ Matteo Corbelli
Medico psichiatra ASST Lariana
* Camelia Corlatanu
Medico, Arteterapeuta Studio CreatiVITA Robbiate
* Meri Ferrario
Referente per le provincie Como e Lecco Aifa
Lombardia APS - Associazione Italiana Famiglie
ADHD
* Chiara Frigerio
Educatrice, esperta di letteratura per l'infanzia
* Astrid Gollner
Presidente di Aifa Lombardia APS - Associazione
Italiana Famiglie ADHD
* Rosalba Marano
Psicologa, Psicoterapeuta Studio I'Arcolaio Cantu
¢ Antonella Mundo
Psicologa, Arteterapeuta Studio I'Arcolaio Cantu’
* Nicola Palmisano
Educatore Professionale ASST Lariana. Psicologo,
Psicoterapeuta
¢ Camilla Viscito
Educatrice, Sociologa e Danzaterapeuta Clinica

Sistemna Socio Sanitario

* Regione
Lombardia

ASST Lariana Wi

Con il Patrocinio della Citta di Cantu

“ADHD DALL'INFANZIA
ALL'ETA ADULTA:
PROSPETTIVE CLINICHE,
ESPERIENZE,
TRAIETTORIE DI CURA"
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ASVAP 6 O.D.V. & un’Associazione di familiari
e volontari nata il 7 novembre 1996 con
I'obiettivo di occuparsi del disagio psichico
e di sostenere le persone che ne soffrono, le
loro famiglie e la cittadinanza. Ha sede a
Mariano Comense e opera anche nei comuni
limitrofi, tra cui Cantu ed Erba.

Nel corso degli anni l'associazione ha
promosso numerose attivita per gli utenti,
come uscite culturali vacanze estive,
camminate in montagna, gruppi di scrittura,
arteterapia e momenti di  ascolto
psicologico, alcune delle quali oggi sospese
per mancanza di fondi e volontari.

Per i familiari ASVAP 6 offre gruppi di Auto
Mutuo Aiuto, sportello di ascolto e
orientamento ai servizi del territorio.
L'impegno verso la cittadinanza si realizza
attraverso attivita di informazione e
sensibilizzazione  sul disagio  psichico,
convegni e iniziative in occasione della
Giornata Mondiale della Salute Mentale.
L'associazione collabora con il DSMD di ASST
Lariana, i Comuni, le Parrocchie e le scuole
del territorio, dove realizza anche progetti di
prevenzione e promozione del benessere

psicologico.

L'ASSOCIAZIONE ASVAP 6 ORGANIZZA
UN CONVEGNO DEDICATO ALL'ADHD
(SINDROME DA DEFICIT DI
ATTENZIONE/IPERATTIVITA) LUNGO
L'INTERO ARCO DELLA VITA,
AFFRONTANDONE LA COMPLESSITA E LE
DIVERSE MANIFESTAZIONI
DALL’'INFANZIA ALL'ETA ADULTA.
L'INCONTRO PROPONE UN CONFRONTO
TRA PROSPETTIVA TEORICA E CLINICA,
OFFRENDO UN AGGIORNAMENTO SU
CONOSCENZE, VALUTAZIONE, APPROCCI
TERAPEUTICI BASATI SULL'EVIDENZA E
RUOLO DELLE RETI DI SUPPORTO.
ACCANTO ALLA DIMENSIONE
SCIENTIFICA, VERRA DATO SPAZIO ALLE
TERAPIE LUDICHE ED ESPRESSIVE, IN
PARTICOLARE ARTETERAPIA E
DANZATERAPIA, COME STRUMENT]I
INCLUSIVI DI REGOLAZIONE EMOTIVA,
EMPOWERMENT E CRESCITA
PERSONALE.
ILCONVEGNO INTENDE INFORMARE E
ISPIRARE UNA VISIONE INTEGRATA E
UMANA DELL'ADHD.

PROGRAMMA

8.45 SALUTI ISTITUZIONALI

¢ Dr.ssa Giovanna Molinari e Dr. Marco Siviero
DSMD ASST Lariana

¢ Dott.ssa Alice Galbiati - Sindaco di Cantu

e Dott. Giovanni Alberti
Sindaco di Mariano Comense

» Dott.ssa Giuseppina Valaderio
Presidente Asvap 6

9.20 Albo “ADY E 10" lettura ad alta voce -
Chiara Frigerio

Moderatrice: Dott.ssa Rosalba Marano

9.30 La clinica dellADHD in eta evolutiva -
Dott. Renato Borgatti

10.00 Bambini e ragazzi con ADHD...a casa, a
scuola, nel tempo libero Dott. Nicola Palmisano

10.30 coffee break

1115 ADHD dall'infanzia all’'eta adulta: cosa
cambia e come orientarsi.

Le traiettorie evolutive e i percorsi di cura nella
persona adulta con ADHD

Dott. Matteo Corbelli

11.45 “L'Associazione delle famiglie ADHD -
presentazione e attivita associative di AIFA
Lombardia APS” e breve testimonianza” sul
passaggio dall'adolescenza all'eta adulta a cura
di Astrid Gollner e Meri Ferrario.

12.30/14.00 PAUSA PRANZO



