
Une immersion enrichissante: l'expérience du séjour en France
Les élèves du lycée Giovio de Côme ont vécu une immersion enrichissante lors de leur échange
scolaire avec le lycée La Martinière-Duchère à Lyon, dans la période 10/05/23-17/05/23 pour le

projet ESABAC.

L'échange scolaire ESABAC, promu par le Ministère de l'Éducation, constitue une opportunité
unique pour les élèves du lycée Giovio de Côme de découvrir la culture et la vie quotidienne en
France. Ce projet favorise les échanges linguistiques, culturels et humains entre les lycées
participants, renforçant ainsi la compréhension mutuelle et l'ouverture d'esprit. Dans cet article,
nous partagerons notre expérience au lycée La Martinière-Duchère à Lyon, en mettant en
lumière l'organisation scolaire, les rencontres avec nos correspondants et les moments forts de
ce séjour inoubliable.

Présentation du lycée La Martinière-Duchère

Le lycée La Martinière-Duchère est situé dans le quartier de La Duchère, à Lyon. À première
vue, nous avons été frappés par les similitudes avec notre lycée Giovio à Côme. Les deux
établissements mettent l'accent sur l'excellence académique et offrent un large choix de
matières. Cependant, une différence notable réside dans l'architecture moderne et spacieuse
du lycée français, qui contraste avec notre bâtiment historique. L'organisation interne de l'école



est également différente : l'emploi du temps de l'école française est de 8 heures à 18 heures,
avec une pause de cinq minutes entre les cours et une pause déjeuner de 12 heures à 13
heures. Il y a aussi les élèves qui vivent à l’internat; il s’agit d’un bâtiment appartenant à l’école
et destiné à héberger les lycéens qui habitent loin de l’établissement.

L'importance d'avoir un correspondant étranger et de séjourner en famille

Une des valeurs ajoutées les plus significatives de cet échange réside dans la possibilité de
vivre avec une famille française. Cette immersion totale dans le mode de vie français nous a
permis de mieux comprendre la culture, les traditions et les coutumes de nos hôtes. Nos
correspondants sont devenus de véritables amis, avec qui nous avons partagé des moments de
convivialité et des discussions enrichissantes. Cette expérience nous a également permis de
pratiquer la langue française de manière authentique, en améliorant nos compétences
linguistiques de manière significative.

Les sorties organisées

Avec l'école, nous avons organisé de nombreuses sorties dans différents lieux de Lyon : nous
avons visité la basilique de Fourvière, le vieux Lyon, les traboules, le musée des Confluences et
son nouveau quartier moderne, le quartier de la Croix Rousse et la place Bellecour, la plus
grande d'Europe, avec la statue équestre de Louis XIV au milieu. Pour toutes les visites, nous
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étions accompagnés d'une guide qui nous a expliqué l'histoire et les curiosités de ces
monuments de manière facilement compréhensible.

Les acquis linguistiques

Les cours au lycée La Martinière-Duchère étaient dispensés en français, ce qui nous a obligés
à pratiquer la langue au quotidien. Les échanges avec nos correspondants et les discussions
en classe nous ont permis d'améliorer notre prononciation, notre compréhension et notre
capacité à nous exprimer avec fluidité. Nous avons également eu l'opportunité d'apprendre des
expressions et des tournures de phrases spécifiques à la langue française, ce qui a enrichi
notre bagage linguistique.

Réflexion personnelle sur l'expérience vécue

Notre séjour en France a été une expérience exceptionnelle, pleine de découvertes et
d'apprentissages. Au-delà de l'aspect académique, nous avons pu développer des liens forts
avec nos correspondants français, qui sont devenus des amis précieux. Nous avons appris à
voir le monde d'un point de vue différent, à apprécier les différences culturelles et à cultiver la
tolérance et l'ouverture d'esprit. Cette expérience nous a permis de grandir en tant qu'individus
et de prendre conscience de la richesse de la diversité culturelle. Nous remercions
chaleureusement tous ceux qui ont rendu cette expérience possible et nous sommes impatients
de continuer à cultiver ces liens précieux entre nos deux pays.

Edoardo, Emilia, Havva Nur
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