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Porta dei generi alimentari
non deperibili e donali
secondo le indicazioni
della tua scuola. Gli amici
del Banco di Solidarieta li
distribuiranno alle persone
bisognose della zona.
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23° edizione

dal 9 al 13 marzo 2026

Cosa raccogliamo:

LUNEDi TONNO IN SCATOLA

MARTEDiI BISCOTTI SECCHI

MERCOLEDi OLIO IN BOTTIGLIE DI PLASTICA
GIOVED:i RISO

VENERD:I ZUCCHERO
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«Ragazzi, niente paura, niente paura
' Gis,

Niente paura di non riuscire, di non farcela.
Come non ti sei fatto tu, cosi non ti compi

da te: € un Altro che ti compie.

Come si fa a vivere? E un Altro che ti ha fatto,
€ un Altro che ti desta all'essere.

Istante per istante sei “di” un Altro!

Niente paura, perche quello che

'Altro vuole e opera in te,

il cambiamento che vuole operare

e farti diventare te stesso.»

Luigi Giussani
Lincontro che accende la speranza,
LEV, Citta del Vaticano 2025, pp. 126-127
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IL BANCO DI SOLIDARIETA DI COMO

Il Banco propone gesti di solidarieta semplici e concreti: la  Forti quindi dello slogan “NON DI SOLO PANE

raccolta di generi alimentari da destinare a famiglieinstato ~ MA..”" il Banco nel , con volonta-
d'indigenza attraverso la consegna periodica di un “pacco i, ha assistito oltre 50 famiglie per piu di
viveri” da parte dei nostri volontari a casa degli assistiti. persone.

BANCO DI SOLIDARIETA DI COMO - ODV - Via Lenticchia, 39 - 22100 Como - Tel. 031.4141046 - www.bdscomo.it - info@bdscomo.it - (f) BdS.Como
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_ UN TONNO IN SCATOLA
MAR BISCOTTI SECCHI
MER OLIO in bottiglie di plastica
GIO RISO

VEN ZUCCHERO
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