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Circolare N. 148/2025

OGGETTO: Calendario e presentazione per consenso informato del Progetto “Chiamale se vuoi emozioni”

Como, 27.11.2025

STUDENTI

GENITORI

DOCENTI

p.c. Personale ATA

Sito WEB —Comunicazioni

Si comunica il calendario delle attivita del Progetto “Chiamale se vuoi emozioni”per I'a.s. 2025/26. Le classi saranno accompagnate
in Aula Magna dal docente in orario salvo diverse disposizioni comunciate agli interessati. In allegato i contenuti trattati per il
consenso informato e il modulo dell’eventuale non adesione che deve essere consegnato al coordinatore di classe.

Classi Attivita Relatore Data Orario
1A, 1B, 1C, 1SA, 1SB Seminario sulle emozioni Dott.ssa Camilla Gerosa giovedi 11 dicembre 9.00-10-55
1SC, 1SD, 1SE, 1SF Seminario sulle emozioni Dott.ssa Camilla Gerosa giovedi 11 dicembre 11.05-12.50
1LA, 1LB, 1LC,1LD Seminario sulle emozioni Dott.ssa Camilla Gerosa martedi 13 gennaio 11.05-12.50
2A, 2B, 2C, 2SA, 2SB Seminario sulle emozioni Dott.ssa Camilla Gerosa martedi 16 dicembre 11.05-12.50
2LA, 2LB, 2LC, 2LD Seminario sulle emozioni Dott.ssa Camilla Gerosa martedi 16 dicembre 9.00-10-55
2SD, 2SE, 2SF Seminario sulle emozioni Dott.ssa Camilla Gerosa martedi 13 gennaio 9.00-10.55
3A, 3B, 3LA, 3LB, 3LC, 3LD Seminario sugli apparati riproduttori, la contraccezione Dott.ssa Camilla Gerosa martedi 27 gennaio 9.00-10.55

e prevenzione
3SB, 3SC, 3SD, 3SE, 3SF, 3SG Seminario sugli apparati riproduttori, la contraccezione Dott.ssa Camilla Gerosa martedi 27 gennaio 11.05-12.50
e prevenzione
4A,4B,4C,4D, Seminario sulla prevenzione alla violenza di genere Volontari Telefono donna mercoledi 11 febbraio 9.00-10.55
4SA, 4SB, 4SF,4SG Seminario sulla prevenzione alla violenza di genere Volontari Telefono donna mercoledi 11 febbraio 11.05-12.50
4LA, 4LB, 4LC,4LD Seminario sulla prevenzione alla violenza di genere Volontari Telefono donna mercoledi 25 febbraio 9.00-10.55
4SC,4SD, 4SE Seminario sulla prevenzione alla violenza di genere Volontari Telefono donna mercoledi 25febbraio 11.05-12.50

5A, 55A, 5SC, 5LD

Attivita curricolare sul tema ‘Le passioni’

Docenti area umanistica

Cordialmente,

Per la docente referente: prof.ssa Susanna Zappacosta.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Gian Maria Rovelli

[Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi dell’art. 3, comma 2, d.Igs n° 39/1993]




ALLEGATO 1
Contenuto attivita per il consenso informato
Classi prime — Conoscenza di sé

Il primo incontro € dedicato all’esplorazione della propria identita personale ed emotiva. L'obiettivo € accompagnare
gli studenti a riconoscere i propri bisogni, le proprie emozioni e il modo in cui queste influenzano i comportamenti e le
relazioni. i ragazzi saranno invitati a riflettere su:

* consapevolezza emotiva (cosa provo, quando e perché);

¢ aqutostima e immagine di sé;

e valori personali e aspettative nelle relazioni;

¢ |a capacita di comunicare cio che si sente in modo chiaro e rispettoso.

Cio e fondamentale perché una buona relazione con I'altro parte sempre da una buona conoscenza di sé.

Classi seconde: Identita di genere e conoscenza dell’altro

Nel secondo incontro si affrontera il tema dell’identita di genere e delle relazioni interpersonali.

L’obiettivo € comprendere la diversita come valore e favorire il rispetto reciproco. | contenuti proposti includono:
e cos’e l'identita di genere e in cosa si distingue dall’orientamento sessuale;

e stereotipi e pregiudizi di genere: come riconoscerli e superarli;

e riconoscere |'altro come persona con emozioni, bisogni e confini;

¢ dinamiche relazionali sane: ascolto, rispetto, consenso.

Classi terze — Malattie sessualmente trasmissibili e contraccezione

Il terzo incontro ha una dimensione pil informativa, con 'obiettivo di fornire conoscenze scientifiche corrette e utili a
promuovere scelte responsabili. | temi principali saranno:

® cosa sono le malattie sessualmente trasmissibili (MST), come si trasmettono e quali comportamenti riducono il
rischio;

o differenza tra prevenzione, diagnosi e cura;

¢ metodi contraccettivi: tipologie, funzionamento, efficacia e uso corretto;

¢ |'importanza del consenso e della responsabilita condivisa nella vita sessuale.

L'accento sara posto sull'informazione chiara e sulla consapevolezza, evitando allarmismi ma promuovendo
comportamenti sicuri e rispettosi.

Classi quarte — Seminario sulla prevenzione alla violenza di genere

Il seminario e tenuto dai volontari del telefono donna di Como. Il modulo di base consiste nella presentazione di
dinamiche psicologiche tipiche in situazioni di violenza.

La Docente referente Prof.ssa

Classi quinte - Attivita curricolare sul tema ‘Le passioni’

/L8 SOTEOSCHIEEO/A voieieetier ittt et st ste et s et ere st st e sss et enesae st sessenessenssresssseasenssnes , genitore/colui che esercita la
responsabilita genitoriale dell’alunNa/o ... , della classe ............ del Liceo
Scientifico Linguistico Statale “P. Giovio”, in relazione alla comunicazione n. 148 del 27.11.2025, NON AUTORIZZA il/la
proprio/a figlio/a a partecipare al progetto ‘Chiamale se vuoi emozioni’ promosso dall’istituto e deliberato dal

Consiglio di classe.

Firma



